
 

 ستاد شهرستان ازآموزش و ارتقای سلامت واحد چک لیست نظارت 

  تاریخ :                                          نام شهرستان :   

ف
دی

ر
 

 شرح وظایف

نحوه 

 بررسی

* 

 امتیاز

امتیاز 

 کل

امتیاز 

کسب 

 شده

مورد 

 ندارد

  5 2 نقاط قوت، ضعف و پیشنهاد وجود دارد؟با ذکر شود؟ بایگانی منظم و پس خوراند ها بر اساس چک لیست انجام میمراکز و خانه آیا پایش 1
 

  5 2 است؟ریزی و اجرا شدهلات لازم برنامهباشد و مداخآیا نیازسنجی سلامت جامعه انجام شده و مستندات آن موجود می 2
 

  11 2-1 است؟ دانند و به شاخص مورد انتظار رسیده و مستندات آن موجودمراقبتی فردی را میص برنامه خودآیا کارشناسان حد انتظار شاخ 3
 

  11 2-1 است؟دانند، به شاخص مورد انتظار رسیده و مستندات آن موجودآیا کارشناسان حد انتظار شاخص برنامه خود مراقبتی سازمانی را می 4
 

   5 2-1 است؟ دانند، به شاخص مورد انتظار رسیده و مستندات آن موجوداجتماعی را میآیا کارشناسان حد انتظار شاخص برنامه خود مراقبتی  5

   5 2-1 است؟ دانند، به شاخص مورد انتظار رسیده و مستندات آن موجودآیا کارشناسان حد انتظار شاخص خودیاری را می 6

   5 2-1 است؟ دانند، به شاخص مورد انتظار رسیده و مستندات آن موجودآیا کارشناسان حد انتظار شاخص سفیر سلامت دانش آموز را می 7

   7 2-1 است؟ دانند، به شاخص مورد انتظار رسیده و مستندات آن موجودآیا کارشناسان حد انتظار شاخص خودمراقبتی طلبه را می 8

  7 2-1 است؟ مورد انتظار رسیده و مستندات آن موجود دانند، به شاخصآیا کارشناسان حد انتظار شاخص خودمراقبتی دانشجو را می 9
 

  5 2 خوانی دارد؟است و با فرم آماری همآیا اطلاعات مربوط به برنامه ملی خودمراقبتی در سامانه سیب یا پورتال ملی خودمراقبتی ثبت 11
 

  5 2-1 صورت آنلاین بوده است؟چند درصد از آموزش سفیران سلامت توانمند شده به 11
 

12 
 اند؟های آموزش و ارتقای سلامت را در فصول گذشته انجام دادهآیا کارشناسان تحلیل شاخص

 است؟مداخلات لازم )فراخوان، ایستگاه سلامت، جشنواره، کمپین، نمایشگاه و....( جهت بهبود شاخص انجام شده
2 5  

 

13 
هلا تشللیل شلده و منظور تعاملل و هملاهنگی در برناملهکارشناسان استان بهآیا جلسات هماهنگی درون بخشی منظم بین مسئول واحد و 

 باشد؟مستندات آن موجود می
2 5  

 

14 
صورت منظم تشللیل های آموزشی و عملیاتی با حضور مسئول واحد و کارشناسان بهآیا جلسات هماهنگی بین بخشی در راستای اجرای برنامه

 باشند؟بایگانی منظم میشده و جلسات دارای صورتجلسه با 
2 4  

 

15 
ها و سایر موارد مرتبط با برنامه واحلد ها، چک لیستها،آمارها، مستندات فعالیتای با محتویات مطالب آموزشی، دستورعملآیا پوشه جداگانه

 ( موجود است؟Dدر رایانه )پوشه 
2 3  

 

   5 2 شود؟صورت منظم پیگیری میهای تولیدی بهرسانهآیا کمیته ساماندهی رسانه شهرستان فعال است و گردش کار  16

   3 3-2-1 آیا مسئول واحد و کارشناسان در جلسات هماهنگی ستاد استان حضور فعال دارند؟ 17

   6 2 و ...( RCCEهای جدید گروه با ستاد استان هملاری دارند؟ )سواد سلامت، آیا در خصوص اجرای برنامه 18

   **5 3 است؟های آموزش همگانی و برنامه ملی خودمراقبتی اعمال شدهنوآوری در برنامهخلاقیت و  19

   111 جمع کل

   بررسی کارشناسی: 3کد                                     : ارائه مستندات 2کد                                      شفاهی : 1کد                     * نحوه بررسی :  

 امتیاز چک لیست اضافه می گردد. 111به صورت تشویقی بوده و به  11امتیاز بند  **

       نام وامضاي بازدید کننده :                                                   و امضای بازدید شونده :نام                                                                                  تاریخ : 

 

 

 

 

 



 

 ستاد شهرستان ازچک لیست نظارت واحد آموزش و ارتقای سلامت راهنمای تكمیل 

 معیارهای سنجش سؤال

1 

  (1وجود چک لیست نظارت بر عملكرد آموزشی در مرکز )امتیاز 

  (2)امتیاز  ذکر نقاط قوت، ضعف و پیشنهادماه یكبار بر اساس کلیه بندهاي چک لیست با  3انجام پایش هر 

 (2ارسال پس خوراند پایش هاي ستاد شهرستان و پیگیري نقاط ضعف پایش قبلی و ثبت آن )امتیاز 

2 

 (امتیاز 1) هاي مربوطه در مرکزجامعه همراه با فرموجود پوشه نیازسنجی سلامت  اجرایی و نامهشیوه طبق نیازسنجی برنامه اجراي 

 (امتیاز2)هاي آموزشی کشور، استان، شهرستان و منطقه اطلاع پرسنل مرکز از اولویت 

  )...(زامتیا 2)اجراي مداخلات آموزشی براساس نتایج نیازسنجی آموزش سلامت )شامل برگزاري جلسات آموزشی، ایستگاه سلامت، جشنواره غذاي سالم و 

3 

 (امتیاز 1)در پایان هر سال طبق دستورعمل  اطلاع از حد انتظار برنامه خودمراقبتی فردي و اطلاع از حد انتظار میزان توانمندسازي سفیران سلامت 

 (امتیاز 2)ها( مخرج کسر: کل خانواده -هاي داراي سفیراطلاع از نحوه استخراج شاخص خود مراقبتی فردي )صورت کسر: تعداد خانواده 

 (امتیاز 3)موقع آمار به ستاد بایگانی کامل آمار ارسالی خودمراقبتی فردي و ارسال به 

 ( 1ارائه مستندات مشخصات سفیران سلامت تعیین شده جهت توانمند سازي )امتیاز 

 امتیاز( 2بینی شده و انجام پایش میدانی )برگزاري جلسات آموزشی مطابق با برنامه سالانه پیش 

 امتیاز( 1درصد حدانتظار  111امتیاز و دستیابی به  1.0درصد حدانتظار  01امتیاز( )دستیابی به  1ی به شاخص خودمراقبتی فردي طبق دستورعمل )دستیاب 

4 

  (امتیاز 1)اطلاع از حد انتظار برنامه خودمراقبتی سازمانی 

 (امتیاز 2) هاي تحت پوشش(مخرج کسر: کل سازمان -هاي حامی سلامتسازمان)صورت کسر: تعداد اطلاع از نحوه استخراج شاخص خود مراقبتی سازمانی 

  امتیاز( 0برنامه طبق دستورعمل ) پیگیرياجرا و 

 ( 2دستیابی به شاخص خودمراقبتی سازمانی )امتیاز 

5 

 مخررج کسرر: کرل شروراهاي شرهري   -اندارائه داده)صورت کسر: تعداد شوراهایی که برنامه عملیاتی  اطلاع از نحوه استخراج شاخص خود مراقبتی اجتماعی

 (امتیاز 1) روستایی و شورایاري(

  (امتیاز 1)بررسی نحوه تكمیل فرم برنامه عملیاتی و فرم آماري خودمراقبتی اجتماعی 

 امتیاز( 3برنامه به صورت فصلی ) ارزشیابی و دستیابی به شاخص خودمراقبتی اجتماعی و پایش 

6 

 مخررج  -هاي خودیاردرصد( و اطلاع از نحوه استخراج شاخص خودمراقبتی گروه خودیار )صورت کسر: تعداد گروه 111ر برنامه گروه خودیار )اطلاع از حد انتظا

 (امتیاز 3)کسر: تعداد کل مراقبان سلامت و بهورزان( 

 (امتیاز 2) دستیابی به شاخص برنامه گروه خودیار 

7 

  مخرج  -آموز)صورت کسر: تعداد سفیران سلامت دانشآموزي آموزي و اطلاع از نحوه استخراج سفیران سلامت دانشدانشاطلاع از حد انتظار سفیران سلامت

 امتیاز( 2) آموزان همان سال تحصیلی در منطقه تحت پوشش دانشگاه  دانشكده(کسر: تعداد کل دانش

  (امتیاز 3)دستیابی به شاخص برنامه 

8 

  امتیاز( 2خصوص اجراي برنامه خودمراقبتی طلبه )هماهنگی با حوزه علمیه در 

 (3برگزاري جلسات آموزشی  توجیهی )امتیاز 

  همران سرال تحصریلی در منطقره تحرت طلاب کل  مخرج کسر: تعداد -خودمراقبتی طلبه )صورت کسر: تعداد سفیران سلامت طلبهدستیابی به شاخص برنامه

 امتیاز( 2( )پوشش دانشگاه  دانشكده

9 

 امتیاز( 2ها در خصوص اجراي برنامه خودمراقبتی دانشجو)با دانشگاه هماهنگی 

 (3برگزاري جلسات آموزشی  توجیهی )امتیاز 

  همان سال تحصیلی در منطقه دانشجویان کل  مخرج کسر: تعداد -خودمراقبتی دانشجو )صورت کسر: تعداد سفیران سلامت دانشجودستیابی به شاخص برنامه

 امتیاز 2( )نشكدهتحت پوشش دانشگاه  دا



11 

 (امتیاز 1)هاي آموزشی سفیران در سامانه سیب اطلاع از نحوه ثبت سفیران سلامت و دوره 

  (امتیاز 2)درصد ثبت سفیران سلامت توانمند شده در سامانه سیب * 

 (امتیاز 2)سبک زندگی سالم( -درصد تعداد جلسات آموزشی سفیران سلامت ثبت شده در سامانه سیب )هر خانه یک پایگاه سلامت * 

 امتیاز(  1.0درصد،  01کمتر از  -امتیاز 1درصد،  01-01بین  -امتیاز 2درصد، 01)بیش از *

11 

  (امتیاز 1)صورت حضوري غیرحضوري بههمكاران واحد توسط توانمند سازي سفیران سلامت 

 صرورت )مراقب سلامت، ماما، کارشناس تغذیه و روان حداقل یک جلسه در هر فصل طبق جردول گانرت( بره وسط سایر پرسنلتوانمندسازي سفیران سلامت ت

 (امتیاز 4)حضوري غیرحضوري 

12 

 امتیاز( 1)صورت فصلی هاي آموزش بهاستخراج و تحلیل شاخص 

  (امتیاز 2)مداخلات جهت توانمند سازي سفیران سلامت  اجراي و مستندات طراحیارائه 

  (امتیاز 1)خود مراقبتی سازمانی و اجتماعی  شاخص بهبود براي مداخلات اجراي و طراحیارائه مستندات 

  امتیاز( 1)جهت تشكیل گروه خودیار و استمرار برگزاري جلسات  مداخلات اجراي و طراحیارائه مستندات 

13 

  هراي برنامره، هماهنگی اجراي برنامه ملی خودمراقبتی، بررسی شاخصجهت  صورت فصلیبه ان آموزشرناظو  واحدبرگزاري جلسه هماهنگی منظم بین مسئول

 (2 زامتیاها و مراسم بهداشتی و ... )هاي قبلی، مناسبتتنظیم جدول گانت ماهیانه، بررسی نتایج پایش

 لسره و تنظیم صحیح صورتجلسه هماهنگی )وجود دستور جلسه، مصوبات جلسه بر اساس چه کسی؟ چه کاري؟ تا چه زمانی؟ ثبت امضاء حاضرین و نام دبیرر ج

 (1.0...( از جلسه فوق و بایگانی منظم آن در پوشه جلسات هماهنگی )امتیاز 

 (1.0کار در صورت عدم انجام آن )امتیاز ارائه راه پیگیري مصوبات جلسه قبلی به عنوان اولین بند دستور جلسه و 

14 

 (1بار )امتیازحداقل فصلی یک -هاي گروه آموزشدر راستاي اجراي برنامه برگزاري جلسات هماهنگی بین بخشی 

  (1تنظیم صحیح صورتجلسه از جلسات و بایگانی منظم آن در پوشه جلسات هماهنگی )امتیاز 

  (2کار در صورت عدم انجام آن )امتیازبه عنوان اولین بند دستور جلسه و ارائه راهپیگیري مصوبات جلسه قبلی 

15 

 وجود پوشه جداگانه در درایو D امتیاز( 1.0هاي واحد آموزش )جهت برنامه 

 در  معاونرت بهداشرتیهاي واحد )خودمراقبتی، نیازسنجی و ...(، منابع آموزشی ارسال شرده از سروي هاي واحد آموزش سلامت، دستورالعملبایگانی چک لیست

 امتیاز( 2.0پوشه واحد آموزش )

16 

  (2)امتیازتشلیل کمیته ساماندهی رسانه شهرستان 

  (2)امتیازپیگیری موارد ارجاع شده به واحدهای مرتبط 

 (1 )امتیازهای واحدها به معاونت بهداشتی جهت تایید نهایی موقع رسانهارجاع به 

17  ( 3حضور فعال مسئول واحد و کارشناسان در جلسات هماهنگی ستاد استان )امتیاز 

18 

  (2)امتیاز با ستاد استانسواد سلامت اجرای هملاری در 

  هملاری در اجرایRCCE (2)امتیاز با ستاد استان 

 (2)امتیازهای  با ستاد استان هملاری در اجرای آزمون 

19  امتیاز( 0) هاي اموزشی سلامت  فضاي مجازي  دریافت تشویق  مستندسازيخلاقیت و فعالیت در زمینه برنامه 

 

 

 


